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Pribalova informace: informace pro uZzivatele

Celaskon 100 mg tablety
acidum ascorbicum

vitamin C

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek uzZivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynt svého

lékare, nebo lékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékati, nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 - 14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je pripravek Celaskon 100 mg tablety a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Celaskon 100 mg tablety uZivat
3. Jak se pripravek Celaskon 100 mg tablety uziva

4. Mozné nezadouci tcinky

5 Jak pripravek Celaskon 100 mg tablety uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Celaskon 100 mg tablety a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Celaskon 100 mg tablety obsahuje 100 mg vitaminu C (kyseliny askorbové). Organismus si
ho neni schopen tvotit sam, proto se musi pfijimat v potrave.

Ptipravek Celaskon 100 mg tablety uzivaji dospéli a déti k prevenci nebo k 1é¢bé stavli nedostatku
vitaminu C v organismu, zejména v obdobi zvySenych narokd (v détstvi pfi rdstu, v t¢hotenstvi,

v obdobi kojeni, pfi namahavé praci, sportu, infekénich nemocech, v rekonvalescenci po infekénich
nemocech, tézkych urazech, popaleninach a rozsahlych operacich, pii jednostranné strave, ve stari, u
kuraki apod.). V kombinaci s jinymi antioxidanty (latky ptisobici proti oxidaci) je podavan k omezeni
Skodlivého vlivu volnych radikalti (antioxida¢ni plisobeni).

Uloha vitaminu C v organismu je mnohostranna. UmozZituje ¢innost riiznych enzymii v organismu, je
soucasti antioxida¢niho systému. Je dulezity pro rist a udrZzovani zdravych kosti, zubd, dasni, vaziva a
krevnich cév, pro tvorbu nékterych latek ucastnicich se pfenosu nervovych vzruchii mezi nervovymi
buiikami, pro tvorbu hormont nadledvin, pro vstiebavani Zeleza z potravy, je rovnéz nutny pro
normalni imunitni odpovéd’ na infekci a pro hojeni ran.

Mirnéjsi nedostatek se projevuje slabosti, celkovou inavou a bolesti, otoky dasni a krvacenim z nosu.

24

Pestra strava, hlavné Cerstvé ovoce a zelenina, obvykle obsahuje dostate¢né mnozstvi vitaminu C.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, ne za¢nete piipravek Celaskon 100 mg tablety uZivat

NeuzZivejte pripravek Celaskon 100 mg tablety:
- jestlize jste alergicky(4) na vitamin C (kyselinu askorbovou) nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto pfipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Celaskon 100 mg tablety se porad’te se svym lékatfem nebo lékarnikem pokud:
- trpite poruchou metabolismu Zeleza (hemosiderdza, hemochromatoéza);

- mate oxalatové ledvinové kameny;

- trpite nesnasenlivosti nékterych cukrt.

O uzivani vitaminu C v davkach vyssich nez 1 000 mg informujte 1ékafe, pokud Vam bude
predepisovat jiné Iéky. Vitamin C ve vysSich davkach mtize ovlivnit spravnost vysledka nékterych
laboratornich testl, zejména stanoveni glukdzy v moci, test na okultni krvaceni ve stolici aj. Porad’te
se proto s lékatem, jak dlouho pied laboratornimi testy je nutno davkovani vitaminu C sniZzit nebo jej
zcela vysadit.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Celaskon 100 mg tablety

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Soucasné uzivani davek kyseliny askorbové vyssich nez 500 mg s deferoxaminem mitize zptsobit
poruchu srdecnich funkei.

Pti doporuceném davkovani u stavli nedostatku vitaminu C nebo jeho zvysené potieby nedochazi k
ovlivnéni ucinku jinych Iékd. O vhodnosti uzivani piipravku Celaskon 100 mg tablety soucasné

s jinymi volné prodejnymi ptipravky, které obsahuji rovnéz vitamin C, se porad’te s 1ékafem ¢i
lékarnikem.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zac¢nete tento piipravek uzivat.

V obdobi t€hotenstvi a kojeni je zvySena potieba vitaminu C, proto mohou t€hotné a kojici Zzeny
pripravek Celaskon 100 mg tablety pfechodné uzivat, obvykle 1 tabletu denné. Vitamin C piechazi do
krve plodu a do matei'ského mléka.

Vysoké davky vitaminu C uzivané v t€hotenstvi mohou vést u novorozencti k jeho zvySené potiebé az
k projeviim jeho nedostatku. Neptekracujte proto doporuc¢ené davkovani.

Pripravek Celaskon 100 mg tablety s jidlem a pitim
Ptipravek se uziva nezavisle na jidle a piti.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Tento piipravek nema zadny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, ze je v
podstate ,,bez sodiku®.
3. Jak se pripravek Celaskon 100 mg tablety uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynd svého
1ékare, nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Dosp¢éli a déti starsi 6 let uzivaji pii nedostatku vitaminu C v organismu obvykle 5 — 10 tablet denné,
ke kryti zvySené potieby po ptechodnou dobu 2 — 5 tablet denng.
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Détem ve véku 3 — 6 let se podava 1 — 2 tablety denné.

Déavkovani u déti mladsich 3 let urcuje 1ékafr.

Pro dobré vyuziti v organismu je vhodné&jsi uzivat celkovou denni davku rozdélen€ do n€kolika dil¢ich
davek za den nez celou najednou.

Bez doporuceni 1ékate je mozné piipravek Celaskon 100 mg tablety pii doporu¢eném davkovani
uzivat po dobu 7 dni, v ptipad¢, ze se vSak vase ptiznaky zhorsi nebo se nezlepsi, porad’te se o dalSim
postupu s lékatem.

Ptipravek Celaskon 100 mg tablety se ma uzivat pouze v obdobi nedostatku vitaminu C v organismu
nebo pii jeho zvySené potiebé viz bod 1. Co je piipravek Celaskon 100 mg tablety a k ¢emu se
pouziva.

Tablety se polykaji nerozkousané, pokud mozno po jidle, zapiji se douSkem tekutiny.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Celaskon 100 mg tablety, neZ jste mél(a)

Pti davkovani vyssim nez 10 tablet denné, a to zejména dlouhodobéjsim, mize dojit ke zvySenému
vyskytu nezadoucich ucink.

Pti jednorazovém predavkovani nebo nahodném poziti vice tablet ditétem mize dojit k pocitu na
zvraceni az zvraceni, prebytecné mnozstvi vitaminu C se vylou¢i moci.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékatre nebo
lékarnika.

4. MozZné nezadouci uc¢inky

Podobng¢ jako vsechny 1éky, mize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pti uzivani kyseliny askorbové (1é¢iva latka pfipravku Celaskon 100 mg tablety) se mohou vyskytnout
nasledujici nezadouci U¢inky sefazeny dle ¢etnosti vyskytu:

Méné casté (mohou postihovat az 1 pacienta ze 100):
e pocit na zvraceni*;
e zyraceni*;
e prijem*;
e ckzém, koprtivka.

Vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 1 000):
e pocit slabosti*;
e oxalatové ledvinové kameny.

Velmi vzacné (mohou postihnout aZ 1 pacienta z 10 000):
e hemolytickd anemie (chudokrevnost zplisobend pred¢asnym zanikem cervenych krvinek)**;
e selhani ledvin;
e astmaticky zachvat.***

* pri vys$Sich davkach (nekolik gramii denné).

** pri velmi vysokych davkdach (desitky gramit denné).
*** u alergickych jedincil.
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HlaSeni nezadoucich Gcinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému lékafi nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miZzete hlasit také pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky.: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mizete piispet k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Celaskon 100 mg tablety uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi teploté_do 25 °C.

Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred svétlem a vlhkosti.

Pripravek Celaskon 100 mg tablety nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu
za zkratkou ,, EXP*.

Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak mate likvidovat ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Celaskon 100 mg tablety obsahuje

Lécivou latkou je acidum ascorbicum 100 mg v 1 tablete.

Pomocnymi latkami jsou kukufi¢ny skrob, pfedbobtnaly Skrob, dihydrat dinatrium-edetatu, mastek,
natrium-stearyl fumarat, mikrokrystalicka celuloza, betakaroten prasek 20% (maltodextrin, sodna sil
oktenylsukcinylskrobu, betakaroten, stiedni nasycené triacylglyceroly, kyselina askorbova, natrium-
askorbat, koloidni bezvody oxid kiemicity).

Jak pripravek Celaskon 100 mg tablety vypada a co obsahuje toto baleni

Popis: mramorované svétle oranzové az bézové ploché kulaté tablety s piilici ryhou o primeéru asi

7 mm. Pulici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety, pokud mate potize ji polknout celou.

Lahvicka z hnédého skla s bilym HDPE Sroubovacim uzavérem opatfenym desikantem a pojistnym
krouzkem, krabicka.

Velikost baleni: 40 tablet

Drzitel rozhodnuti o registraci:

Opella Healthcare Czech s.r.o., Evropska 846/176a, 160 00 Praha 6, Ceska republika

Vyrobce:

Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Saneca Pharmaceuticals, a.s., Nitranska 100, Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana

8.10. 2022
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